Gesunde und bewegte Schule

Aus der Überzeugung, dass physische und psychische Gesundheit Voraussetzung für gute Entwicklung und erfolgreiches Lernen von Kindern und Jugendlichen sind, möchte das Heinrich-Heine-Gymnasium eine gesunde und bewegte Schule sein. 

Gesundheitsfördernde Lern- und Arbeitsbedingungen Bedingungen vermindern Stress und  tragen zum Wohlbefinden von Schülerinnen und Schülern, Lehrerinnen und Lehrern gleichermaßen bei. 

Bausteine der Gesundheitsförderung sind 

· Bewegung 

· Ernährung 

Angebot eines gesunden, warmen Mittagessens für alle Schüler in der Schul-Mensa (mo – do) und ausgewählter Imbisse und Getränke in allen großen Pausen

· Rhythmisierung des Schultages - Wechsel von Anspannung und Entspannung für Schüler und Lehrer: Doppelstunden-Rhythmus soweit wie möglich; Entlastung der Schulranzen

· Lehrer-Raum-Konzept: Schüler bewegen sich zum Raum der Lehrkraft  

· Schulsanitätsdienst 

· Beratungskonzept: hierin besonders Sucht-Prävention und Gewaltprävention sowie Streitschlichtung (Schüler-Mediation)

· Unfall-Verhütung 

· Lärmverminderung  

· ruhige Rückzugs-Räume (Schülerbibliothek, Pausen-Aufenthaltsraum) 
Bewegung

Schulweg 

zu Fuß oder mit dem Fahrrad wird empfohlen / Fahrradständer sind ausreichend vorhanden 

(bei guter Witterung vielfach realisiert) 

Bewegte Pause 

„große“ Vormittagspausen von 20 bzw. 25 Minuten und Mittagspause von 60 Minuten 

an Tagen mit Nachmittagsunterricht 

· Spiele-Kiste (Bälle, Frisbees, Springseile, …) zur Ausleihe 

· Nutzung des Sportplatzes für Sport-Spiele (Fußball, Basketball)

· Tischtennis (4 Platten stehen zur Verfügung) 

· Boulderwand

· Offenes Hockey-Training 1x wöchentlich in der Mittagspause (THC Mettmann)

· Offenes Tennis-Training 1x wöchentlich in der Mittagspause (MTC’80)

Sportunterricht

Zur Verfügung stehen zeitgemäße, große Sportanlagen: Dreifach-Turnhalle und Sportplatz 

3 Wochenstunden Sport-Unterricht in allen Jahrgangsstufen  

Regelmäßig gibt es 

· Gelegenheit zum Sportabzeichen 

· Bundesjugendspiele 

· Berücksichtigung von Fun- und Erlebnis-Sportarten

ergänzende Sport-Angebote 

· Sport-Arbeitsgemeinschaften: Volleyball, Turnen, und weitere, wechselnde Angebote
· Sporthelfer werden ausgebildet und eingesetzt   
Gesunde und bewegungsfreudige Schule mit sportlichem Profil











































Gezielte, lebensnahe Kompetenzentwicklung im Unterricht zu ganzheitlich gesundheitsbewusster Lebensführung (Festlegung entsprechender Themen im Schulcurriculum), Teilnahme an Präventivkonzepten (z.B. „Be smart-don`t start“)








Gesundheitsfördernde schulinterne Institutionen


Streitschlichtung


Schulsanitätsdienst


 Beratungskonzept


   (Sucht- / Gewaltprävention)


 Schülerpatenschaften





Sportunterricht


ungekürzt 3 Wochenstunden in allen Jahrgangsstufen


sehr gute Unterrichtsbedingungen vor Ort (3-fach-Turnhalle, Kunstrasenplatz)


Nutzung externer Möglichkeiten (Kletterhalle, Skihalle, Fitnessstudio etc.) zur Gestaltung eines vielfältigen Sportangebotes


regelmäßige Abnahme des Deutschen Sportabzeichens








Bereitstellung einer gesundheitsbewussten Arbeits- und Lernumgebung


 





Rhythmisierung des Schulalltags


Sinnvoller Wechsel von Anspannung und Entspannung 











Lehrerraum-prinzip 





Gesunde und bewegte


 Schule HHG





Aktionen / Wettkämpfe


(Turniere, Spiel- und  Sportfeste, Bundesjugendspiele, Teilnahme an Schulsportkämpfen, Projektwochen)








Gesunde Ernährung 


Mensa


Cafeteria








Sport-AGs: 


u.a. Basketball (Giants League),Volleyball, Bauchtanz, HipHop, Fitness...





Bewegungsförderung


Bewegungsgeprägte Klassenfahrten   und Wandertage (z.B. Schifreizeit)


Entspannungsraum


 Bewegte Pause 


(Spiele-Kiste, Nutzung des Sportplatzes, Tischtennis, Boulderwand, Angebote der Sporthelfer)


 Bewegter Unterricht


 Bewegung auf dem Schulweg- Angebot vieler Fahrradständer auf dem Schulgelände  





Sporthelferausbildung /


Mitwirkung von SchülerInnen 


Ausbildung und Einsatz von Sporthelfern, enge Zusammenarbeit mit der SV für ein bewegtes Schulleben!





Landesaus-zeichnung „Bewegungs-freudige Schule NRW 2010“





Gesundheits-/ Persönlichkeitsfördernde Kursangebote


Selbstbehauptung / Selbstverteidigung etc.


Entspannung


Rückenschule u.a








